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Mimi – tankeskifter  
 

 

Setter pris på sikkerhet og tradisjoner 

 

Denne tankeskifteraktiviteten er designet for å bedre forstå og sette pris på forskjellige skikker og 

tradisjoner. Tenk deg at kollegaen din inviterer deg hjem til seg. Som et velkomstritual får du 

servert mange tradisjonelle retter. Men du er ikke sulten i det hele tatt. Hvordan kan du klare å 

kommunisere dette til din kollega uten å være støtende? 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

     

         

 

 

 

 

 

Step 01 Step 02 Step 03 Step 04 

Forberede 

Tenk på ulike måter å 

reagere på i den gitte 

situasjonen. Ta noen 

notater. 

Implementere 

Presenter 

eksempelet 

ovenfor for 

elevene dine. 

Utvikle 

Brainstorm med 

elevene om 

hvordan de skal 

reagere i denne 

situasjonen. 

Følge opp 

La elevene tenke 

på lignende 

eksempler og 

diskutere dem i 

klassen. Hvordan 

reagere? 

Klasseromsressurser 

Flippover/whiteboard 

penner 

 Varighet 

60 minutter 
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 Migranters mikrointegrasjon – i arbeid og sosialt liv – tankeforandrer 

 
 

 
 

 

Anbefalinger, tips og hint 

Spør elevene om deres meninger om interkulturell kommunikasjon. Hvorfor er det en viktig 

ferdighet – spesielt i dag – og hva er fordelene? 
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Mimi – tankeskifter  

 

 

  

 

Appreciating customs and traditions 
 

Se for deg dette: 

Du er i utlandet på bedriftens avdelingskontor for et arbeidsrelatert møte. Dine kolleger der overrasker deg 

med et tradisjonelt velkomstritual. Dette betyr at de tilberedte mange forskjellige tradisjonelle retter som du 

kan prøve. De har åpenbart lagt mye arbeid i det for å ønske deg velkommen. Du er imidlertid ikke sulten i 

det hele tatt. Du regnet faktisk ikke med en slik mottakelse, derfor føler du deg overveldet. Hvordan 

reagerer du riktig? Ta en titt på bildet nedenfor. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 
 

Om verktøyet 

Denne øvelsen vil hjelpe deg å styrke dine 

interkulturelle kommunikasjonsferdigheter. 

 

Mat til tanker 

Spør dine kolleger/venner om de har gjort 

lignende erfaringer og hvordan de har reagert i 

slike situasjoner. 

 
 
 
 
 
 
 

Stikkord 

Forstå kulturelle ritualer og svare på riktig 

måte. 

 

Se dette: 

https://www.enchantingtravels.com/travel-

blog/top-six-welcome-rituals-from-around-

the-world/ 
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  Migranters mikrointegrasjon – i arbeid og sosialt liv – tankeskifter 

 

  

 

 


