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Mimi — tankeskifter

Finne provesteinen din

Denne tankeskifteraktiviteten er designet for & praktisere en apen tilnserming til andre mennesker
og deres mate & leve pa. Det handler om & anerkjenne mangfold i hverdagen var. Den stotter
individer i & bli mer reflekterte nar det gjelder deres oppfatning/observasjon og

tolkning/demmekraft og & kunne skille mellom de to.

Forberede Implementere Utvikle Folge opp

Tenk pé forskjellen i Be elevene Presenter og Reflekter over
persepsjon/ komme med diskuter gvelsen: hvorfor
observasjon og eksempler som eksempler i dgmmer vi noen
tolkning/ demmekraft. viser denne klassen. ganger andre
Ta noen notater og forskjellen. mennesker sa
forklar i trinn 02 for raskt? Hva er
elevene dine. verdien av a tai

bruk et apent

sinn?

Anbefalinger, tips og hint

Oppfatning er veldig individuell og subjektiv. Sarg for at elevene forstar forskjellen mellom

Dette prosjektet nr. 2020-1-NO01-KA204-076456 er finansiert med statte fra EU-kommisjonen. Denne publikasjonen gjenspeiler kun forfatterens

synspunkter, og kommisjonen kan ikke holdes ansvarlig for bruk som kan gjgres av informasjonen i den.

de to konseptene.

Klasseromsressurser Varighet
Flippover/whiteboard 60 minutter
penner
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HOW DO | FEEL WHEN
| MEET PEOPLE FROM
DIFFERENT
HOW DO I ;
PERCEIVE MY BLAILEES DIFFERENT
ENVIROMMEMNT? |/ PEOPLE?

NO MATTER
HOW YO _THEY ALLOW YOU TO
PERCEIVE LEARN MORE ABOUT

NTIEQES_TI"J-S! YOURSELF!

T !

Om verktoyet Stikkord
Denne gvelsen kan hjelpe deg til bedre a skille Anerkjenne mangfold, praktisere empati.
mellom ting du oppfatter og hvordan du tolker
dem.

Les dette:
Mat til tanker https://courses.lumenlearning.com/boundless
Du observerer noe (f.eks. arbeidskollegas -psychology/chapter/introduction-to-
oppfarsel) og du tolker det pa bakgrunn av dine perception/

forfatterens synspunkter, og kommisjonen kan ikke holdes ansvarlig for bruk som kan gjeres av informasjon
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erfaringer. Hvordan tolker kollegene dine den

samme observasjonen? Utveksle meninger.
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